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WELLNESS CENTRE

Bienvenido al Centro de Bienestar, donde podrd disfrutar de una experiencia relajante y
tonificante con jacuzzi, sauna y bano turco.
iTambién disponemos de una cuidada seleccion de masajes para cuidarle!
WWW.GAVIAONATUREVILLAGE.COM
GAVIAO | PORTALEGRE | ALENTEJO



TERAPIA COM TACAS
TIBETANAS

TACAS TIBETANAS
45 minutos: 50.00€

A terapia de som com tagas
tibetanas representa uma
pratica ancestral de
regeneracdo.

O som emitido por essas tacgas
promove harmonia e facilita
um profundo relaxamento
cerebral. Esta técnica estimula
a redugdo do stress em
multiplos niveis e favorece a
eliminagdo de toxinas do
corpo. Um tratamento que visq,
ndo apenas o bem-estar fisico,
mas também o equilibrio
mental e emocional.
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