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WELLNESS CENTRE

Bem-vindo ao Wellness Centre, onde pode ter uma experiéncia relaxante e revigorante
com jacuzzi, sauna e banho turco.
Temos também uma cuidadosa sele¢do de massagens para cuidar de si!
WWW.GAVIAONATUREVILLAGE.COM
GAVIAO | PORTALEGRE | ALENTEJO
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CIRCUITO WELLNESS
Diariamente 09:00 — 21:00

MASSAGENS & TRATAMENTOS
Diariamente 10:00 — 19:00

RESERVAS:

O circuito wellness, bem como as massagens e
tratamentos estdo sujeitos a marcagdo prévia.
Recomendamos que efetue as marcagdes com 24h de
antecedéncia.

CONTACTOS:
Telemovel e WhatsApp: +351 924 289 410
Telefone: +352 241247 360
Email: rececao@gaviaonaturevillage.com


mailto:info@gaviaonaturevillage.com

MASSAGENS
CORPORAIS



GAVIAO MASSAGEM

30 minutos: 38.00€

50 minutos: 65.00€
Especialmente concebida pelo
Gavido Nature Village.

Este tratamento é uma jornada
de experiéncias  sensoriqis,
onde os aromas terapéuticos
tomam conta do ambiente
oferecendo um  momento
dnico. Os movimentos
reloxantes da  massagem
permitemm  que os  Oleos
essenciais  penetrem  mais
profundamente  no  corpo,
proporcionando uma
experiéncia completal
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MASSAGEM DE RELAXAMENTO
30 minutos: 40.00€

50 minutos: 68.00€

Massagem com movimentos
deslizantes e harmoniocsos e
técnicas que promovem um
relaxamento profundo,
encontrard nesta massagem
uma verdadeira experiéncia
relaxante.

Combinamos a tranquilidade,
relaxamento e serenidade que
a natureza transmite.
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QUICK MASSAGE

15 minutos: 25.00€

Movimentos de compressdo,
amassamentos e digito-
pressdo, na zona da cabegq,
pescogo, ombros e costas.
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MASSAGEM AYURVEDICA
60 minutos: 72.00€

De origem indiana, consiste
numa técnica de massagem
profunda que alia movimentos
deslizantes e Vigorosos,
juntamente com manobras de
tragdo e alongamentos.
Excelente escolha para quem
procura o equilibrio fisico,
mental e psiquico.
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MASSAGEM PROFUNDA
35 minutos: 45.00€

Através da massagem
profunda, pode experienciar
movimentos profundos e de
maior press@o com técnicas
especificas e Oleos essenciais
personalizados para revigorar,
reestruturar e relaxar ©Os
musculos, resultard num
profundo alivio muscular.
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MASSAGEM COM VELAS

30 minutos: 45.00€

50 minutos: 70.00€

A sensagdo do calor e da
suavidade da vela a deslizar
pela pele, proporciona uma
sensacdo tranquilizante e de
profunda hidratagdo durante
toda a massagem.
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MASSAGEM REVIGORANTE
GERnNétic®

30 minutos: 48.00€

50 minutos: 72.00€

Esta massagem revigorante,
com produtos da linha
GERnétic*, ajuda a acelerar a
recuperacdo muscular.
Prevenindo a rigidez muscular,
nutrindo e mantendo a
hidratacdo do seu corpo.
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DRENAGEM LINFATICA

45 minutos: 48.00€

60 minutos: 75.00€

A drenagem linfatica & uma
massagem de movimentos
extremamente suaves.
Especificamente concebida
para adelgagar, ajudar na
eliminagdo de toxinas, bem
como no auxilio da retengdo de
liquidos, habitualmente
acumulados nas pernas e
abdémen.
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REFLEXOLOGIA PODAL
35 minutos: 40.00€

A reflexologia & uma arte
milenar curativa, que através
da aplicagdo de pressdes

especificas, conseguimos
libertar as tensdées, aumentar a
circulagdo sanguinea e

promover o equilibrio natural
do organismo.
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PRE MAMA
30 minutos: 38.00€
50 minutos: 65.00€

Massagem concebida
especialmente para as futuras
mamds.

Combinada técnicas e
movimentos suaves e

especificos para fazer face ds
necessidades do corpo em
transformagcdo  das  nossas

mamds.
Alia o alivio muscular e
emocional.
Nd&o s@o aconselhaveis
massagens antes de

completar as 12 semanas.
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MASSAGEM PARA OS

CACHOPOS
25 minutos: 28.00€

As criangas sdo 0 nosso bem
mais precioso e também
merecem serem mimadas.
Trata-se de uma massagem
de manipulagdo dos musculos
por meio de movimentos feitos
com as md&os, com resultados
terapéuticos, sendo uma
atividode bastante  positiva
para as criangas.

Disponivel dos 4 aos 14 anos,
acompanhados por um adulto
no gabinete ou mediante
assinatura  de termo de
responsabilidade.
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RITUAIS
GAVIAO



MOMENTO PARA ELA
80 minutos: 98.00€

Experiéncia criada para ir de
encontro  Ads  necessidades
“dela”.

Prepara e elimina as células
mortas da pele, com uma
esfoliagdo seca de sabdo
negro, seguida de uma
massagem de relaxamento
profundo. Finaliza com um mini
facial hidratante, para uma
pele limpa, radiante e
hidratada.
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MOMENTO PARA ELE
80 minutos: 98.00€

Experiéncia criada para ir de
encontro ds  necessidades
“dele”.

Comece com uma esfoliagdo
seca nas costas e depois,
deixe-se levar por uma
massagem Ayurvédica, entre
movimentos de deslizamento
profundos e alongamentos
para um alivio mdaximo da
tensdo acumulada nos
musculos, finaliza com um mini
facial de  hidratagdo e
purificagdo, especialmente
criado para peles masculinas.
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RITUAIS
DE CORPO
GERNETIC

Cada pele é Gnica e deve ser Rt
. é 7on
tratada de forma personalizada netic
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ANTI-CELULITE
75 minutos: 58.00€

Tratomento desenvolvido para
estimular a microcirculagéo
que torna as pernas mais leves.
Tem um efeito drenante e
potencia a eliminagdo das
toxinas nas zonas afetadas.
Realizamos uma massagem
adelgagante com o0s cremes
anti celulite da GERnétic.
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SLIM DETOX
75 minutos: 58.00€

Tratamento que promove a
renovagdo celular através de
um peeling suave, facilitando a
agdo dos Oleos essencidis e
cremes nutritivos da GERnétic.
Ativa a circulagdo e elimina as
toxinas com a massagem
drenante.
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HlDRATANTE/ REVITALIZANTE
30 minutos (mini): 38.00€ | 60 minutos (completo): 45.00€

Tratamento desenvolvido para aumentar a hidratagdo, a
revitalizagdo e a oxigenagdo.

PURIFICANTE
30 minutos (mini): 40.00€ | 60 minutos (completo): 48.00€

Tratamento de limpeza profunda e purificagdo. Elimina o
excesso de seborreia, reduz os poros dilatados e deixa um
aspeto matizado a pele.

TODOS OS TRATAMENTOS DE ROSTO SAO FEITOS SEM EXTRAGAO
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PELES SENSIVEIS
30 minutos (mini): 40.00€ | 60 minutos (completo): 48.00€

Tratamento que confere d pele sensivel, um conforto e
suavidade, contra as agressoes climdaticas e emocionais.

ANTI-IDADE
30 minutos (mini): 45.00€ | 60 minutos (completo): 55.00€

Este tratamento produz uma mudanga radical na pele, através
de uma agdo suave gue promove a redugdo das rugas
criando um efeito de lifting natural.

TODOS OS TRATAMENTOS DE ROSTO SAO FEITOS SEM EXTRAGAO
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PARAELA

RITUAIS DE ROSTO GE Rngtic



HIDRATANTE
30 minutos (mini): 38.00€ | 60 minutos (completo): 45.00€

Tratamento especialmente desenvolvido para recuperar a
luminosidade e hidratagdo natural da pele.

PURIFICANTE
30 minutos (mini): 40.00€ | 60 minutos (completo): 48.00€

Tratamento de limpeza e purificagdo, que reduz os poros,
melhora a textura da pele e regula a oleosidade.
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PELES SENSIVEIS

30 minutos (mini): 40.00€ | 60 minutos (completo): 48.00€
Tratamento que confere d pele sensivel, um conforto e
suavidade, contra as agressoes climdticas e emocionais.

ANTI-IDADE

30 minutos (mini): 45.00€ | 60 minutos (completo): 55.00€

O Facial Anti-idade estimula o metabolismo celular para um
efeito de lift e reafirmante da pele. Deixando-a com uma
aparéncia revigorada, luminosa e firme. Promove a produgdo
de colagénio, renovagdo celular e aumento da hidratagdo,
suavizando a aparéncia de rugas.
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TERAPIAS
HOLISTICAS

Descubra o poder da cura interior com as
nossas terapias holisticas, onde o equilibrio
e a harmonia se encontram para renovar o
seu corpo, mente e esséncia.
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HARMONIZACAO DE CHAKRAS

40 minutos: 35.00€

Chakras sdo centro bioldégicos que
se localizam na parte anterior e
posterior do nosso corpo. Esta
terapia foca-se no alinhamento e
equilibrio emocional.

Este tratamento liberta os bloqueios
energéticos que criam os sintomas
fisicos, mentais e emocionais.

Estd indicado para o alivio do stress
elevado, da fadiga, da insoénia, da
ansiedade, do estado depressivo,
da tristeza e do cansago extremo.
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HARMONIZACAO DO INN

45 minutos: 40.00€

Na harmonizagdo da energia Inn, regulao-se as gldndulas
enddcrinas. Restabelecendo sua normalidade e contribuindo
para o seu bom funcionamento.

Estd indicado para disfungdes dos o6rgdos reprodutores,
problemas urindrios e digestivos, transtornos mentais e do
sistema imunitario.

EQUILIBRIO DO YANG

45 minutos: 40.00€

O equilibrio da energia Yang, vai proporcionar ao organismo
um relaxamento profundo, ao regular o sistema simpdatico e
parassimpatico.

Estd indicado para o equilibrio do sistema nervoso, diminuicdo
do stress, melhoria das contraturas musculares e proporciond
tranquilidade e paz interior.
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SERVICO DE MASSAGENS

DISPONIBILIZAMOS:
Roupédes, chinelos, toalha, cacifos com chave, gel de duche/
champo

RECOMENDACOES:

e Chegue com antecedéncia de 10 minutos para aproveitar
ao maximo o seu atendimento, sem pressa e ja entrando
no clima de relaxamento. Terd tempo de preencher sua
ficha de anamnese para conhecermos suas necessidades.

e Ao dirigir-se & sala de massagem utilize apenas o roupdo,
chinelos e roupa interior.

e Se algo o estiver a incomodar durante o decorrer do
tratamento, avise de imediato.

e A nossa tolerdncia é de 10 minutos. Caso chegue atrasado,
tentaremos realizar o seu tratamento completo. No
entanto, poderd ser necessdrio reduzir o tratamento, caso
haja alguma marcagdo logo a seguir d sua.

e Desligue o telemodvel ou coloque-o em siléncio.
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TERMOS & CONDICOES:

e Disponibilizamos um local onde poderd guardar os seus
objetos de valor. sendo o mais indicado guardar no cofre
do seu quarto. Ndo assumimos responsabilidade pelos
objetos guardados nem por eventuais perdas ou danos.

e Se precisar cancelar ou reagendar seu tratamento,
pedimos que o faca com um minimo de cinco horas de
antecedéncia para disponibilizar seu hordrio para outro
cliente e, no caso dos vouchers, evitar uma cobranga de
100% do valor do tempo do tratamento.

e A Diregdo reserva-se no direito de recusar a admissdo ou
a realizagdo de servicos a qualquer pessoa que evidencie
fatores de risco; clientes que perturbem o ambiente calmo
e relaxante, colocando em causa o respeito pelos outros
utilizadores; clientes que ndo respeitem todas as regras de
bom funcionamento do espaco.

e O regulamento interno, os servicos disponiveis e 0s pregos
podem ser alterados sem aviso prévio.

GAVIAO s
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