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MEET THE HOSTS

GINA MATOS E CARLOS VALADAR

Professora de Educag¢do Fisicaq,
Professora de Yoga e Consultora
Macrobidtica. Personal Trainer e
Group Trainer.

Apaixonada pela natureza e peld
sua sabedoria. Fundadora da Braga
a Mexer.

MISSAO DE VIDA:

“Inspirar e capacitar pessoas a
conhecerem a sua verdadeira
esséncia, com consciéncia da
conex@do com o todo e da unido em
plenitude, para uma vida de
abunddéancia e verdade.”
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Professor de Educacgdo Fisica,
Treinador de Futebol. Formador e
Condutor de  Organizagbes e
Pessoas. Coach Desportivo e Mental.
Fundador da Braga a Mexer.

MISSAO DE VIDA:
“Formar e impactar pessodas,
através de um treino integral,
conduzindo-as para um patamar de
exceléncia e rendimento superior
nas suas vidas.”

BIGSFHERE



VIVE O TEU PROPOSITO

9 e 10 de novembro de 2024 - um evento para potenciar o rumo da tua vida & &

Transforma a tua paixdo na tua profissdo.
Atreve-te a ser o/a criador/a da tua vida!

Descobre o teu propodsito e vive a tua missdo de vida!

Serd um evento repleto de dindmicas impactantes para o teu ser, com a partilha
de anos de estudo em vdarios dmbitos do desenvolvimento pessoal, transmitindo
ferramentas prdaticas para que possas manifestar a tua melhor versdo e viver em
abunddncia e plenitude.

Acreditamos que valerd cada céntimo investido, pois tu mereces viver a vida que
desejas e estamos aqui para te apoiar e encaminhar nesse sentido.

Incluird um manual em formato fisico para que possas acompanhar e apontar de
forma Unica e pessoal o que vais sentindo ao longo da formagdo e ficar com a
sabedoria adquirida nas tuas mdos.

Temos um presente surpresa muito especial para as primeiras 7 inscrigdes.

INCLUI OS SEGUINTES SERVICOS:

1 noite de alojamento em Tenda Glamping a partilhar
Garrafa de dgua mineral no alojamento & chegada
Circuito Wellness (jacuzzi, sauna e banho turco)
Welcome treat

Jantar

Pequeno-almogo continental

Almocgo

Dindmicas do retiro

Manual

PRECO POR PESSOA: 195.00€

Reserva jd a tua vaga, enviando seguintes dados para
reservas@gaviaonaturevillage.com:

Nome

Data de nascimento

N° e validade do cartdo de cidaddo ou passaporte
Contacto telefénico

Email

Ou acede ao link e preenche o formuldrio: https://forms.gle/ AFwgCXnYkggFDET{7
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https://docs.google.com/forms/d/1slIn4EqxuBbzEUT3ACtv_XoGixCKaUkfeLKzQnnmdBk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1slIn4EqxuBbzEUT3ACtv_XoGixCKaUkfeLKzQnnmdBk/prefill
https://forms.gle/AFwgCXnYkggFDETf7

10 OBJETIVOS DESTA FORMACAO

Identificar o que amas e o que te faz viver com paixdo.
e Ressignificar a tua historia e usd-la como potencial para o teu futuro.

e Reconhecer os teus dons e talentos Unicos para os pores Ao servigo das
pessoas.

e Descobrir o teu Propoésito de vida.

e Encontrar motivagd&o para cumprir o teu Proposito.

e libertar fardos do passado que te impediram de viver o teu Proposito.

e Aprender a converter a tua paixdo numa fonte de rendimento lucrativa.

e Criar e iniciar o teu plano de a¢g&o na direcdo dos objetivos da tua missdo.
e Empoderar-te, fazendo possivel o impossivel.

e Gerir o tempo para que possas alcangar a tua visdo.

Realizaremos diversas dindmicas impactantes para o teu ser, com a partilha de
conhecimento de anos de estudo em vdrios dmbitos do desenvolvimento pessoal,
com exercicios de mindfullness/ meditagdo, conexdo com o teu EU interior e
transmitindo ferramentas praticas para elevar o teu potencial Unico.

Inclui um manual em formato fisico para que possas acompanhar e apontar de
forma Unica e pessoal o que vais sentindo ao longo da formagd&o e ficar com a
sabedoria adquirida nas tuas mdos ao longo da tua vida e para o poderes rever e
utilizar!
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TERMOS & CONDIGOES
Pregco em euros, IVA incluido & taxa em vigor.
Programa exclusivo para os dias 9 e 10 de novembro de 2024.

Tarifa para uma pessoa a partilhar alojamento.
Minimo de pessoas por alojamento: 3
A distribuig@o das pessoas pelos alojamentos é aleatoria.

As restrigdes alimentares devem ser comunicadas para que possamos atender de forma adequada.

N&o acumula com outras ofertas ou promogdes oficiais.
Os programas podem ser sujeitos a alteragdes e ajustes sem avisos prévios.
Todas as reservas e cancelamentos devem ser solicitados por escrito por e-mail.

POLITICA DE RESERVA E CANCELAMENTO:
As reservas sdo apenas tomadas como confirmadas apdés o pagamento de 50% do valor total por transferéncia bancdria ou
fornecimento dos dados de cartdo de crédito. Os restantes 50% deverdo ser liquidados até 5 dias antes da data do retiro.

A desisténcia da inscrigdo pode ser efetuada até 26 de outubro sem de forma gratuita.

Para desisténcias entre o dia 27 de outubro e o dia 3 de novembro, seréo cobrados 50% do valor da reserva.

Em caso de desisténcia a partir do dia 4 de outubro, ndo comparéncia ou saida antecipada, ser-lhe-& cobrado 100% do valor da
reserva.

Detalhes para pagamento por transferéncia bancdria:
Nome: ALMEIDA & COUTEIRO LDA

IBAN: PT50-0033-0000-45559839209-05

Banco: Millennium

BIC / SWIFT — BCOMPTPL

Nome: ALMEIDA & COUTEIRO LDA

IBAN: PT50-0045-6434-4031-0090-3686-0
Banco: Crédito Agricola

BIC / SWIFT — CCCMPTPL

Detalhes necessdrios para garantia com cartdo de crédito:
Nome, tipo de cartdo, nimero, validade e codigo de seguranga

A ndo apresentagdo de garantia implica o cancelamento da reserva sem aviso prévio.
O cartéo de crédito apresentado poderd ser utilizado pelo Gavido Nature Village para garantia da reserva efou para cobrar valores
relativos a alojamento e servigos prestados, penalidades por cancelamento.

RESERVAS

TELEFONE: +351 241 247 360

TELEMOVEL E WHATSAPP: +351 924 289 410

E-MAIL RECEGAO : reservas@gaviaonaturevillage.com
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