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MEET THE HOSTS
Professora de Educação Física,
Professora de Yoga e Consultora
Macrobiótica. Personal Trainer e
Group Trainer. 
Apaixonada pela natureza e pela
sua sabedoria. Fundadora da Braga
a Mexer.

MISSÃO DE VIDA:
“Inspirar e capacitar pessoas a
conhecerem a sua verdadeira
essência, com consciência da
conexão com o todo e da união em
plenitude, para uma vida de
abundância e verdade.”
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GINA MATOS E CARLOS VALADAR

Professor de Educação Física,
Treinador de Futebol. Formador e
Condutor de Organizações e
Pessoas. Coach Desportivo e Mental.
Fundador da Braga a Mexer. 

MISSÃO DE VIDA:
“Formar e impactar pessoas,
através de um treino integral,
conduzindo-as para um patamar de
excelência e rendimento superior
nas suas vidas.”



V I V E  O  T E U  P R O P Ó S I T O

9 e 10 de novembro de 2024 - um evento para potenciar o rumo da tua vida 🪷💎

Transforma a tua paixão na tua profissão.
Atreve-te a ser o/a criador/a da tua vida!

Descobre o teu propósito e vive a tua missão de vida!

Será um evento repleto de dinâmicas impactantes para o teu ser, com a partilha
de anos de estudo em vários âmbitos do desenvolvimento pessoal, transmitindo
ferramentas práticas para que possas manifestar a tua melhor versão e viver em
abundância e plenitude. 

Acreditamos que valerá cada cêntimo investido, pois tu mereces viver a vida que
desejas e estamos aqui para te apoiar e encaminhar nesse sentido.

Incluirá um manual em formato físico para que possas acompanhar e apontar de
forma única e pessoal o que vais sentindo ao longo da formação e ficar com a
sabedoria adquirida nas tuas mãos.

🤍Temos um presente surpresa muito especial para as primeiras 7 inscrições. 🤍

INCLUI OS SEGUINTES SERVIÇOS:
1 noite de alojamento em Tenda Glamping a partilhar
Garrafa de água mineral no alojamento à chegada 
Circuito Wellness (jacuzzi, sauna e banho turco)
Welcome treat 
Jantar
Pequeno-almoço continental
Almoço
Dinâmicas do retiro 
Manual

PREÇO POR PESSOA: 195.00€ 
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Reserva já a tua vaga, enviando seguintes dados para
reservas@gaviaonaturevillage.com: 
Nome
Data de nascimento
Nº e validade do cartão de cidadão ou passaporte 
Contacto telefónico
Email

Ou acede ao link e preenche o formulário: https://forms.gle/AFwgCXnYkggFDETf7

https://docs.google.com/forms/d/1slIn4EqxuBbzEUT3ACtv_XoGixCKaUkfeLKzQnnmdBk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1slIn4EqxuBbzEUT3ACtv_XoGixCKaUkfeLKzQnnmdBk/prefill
https://forms.gle/AFwgCXnYkggFDETf7


Identificar o que amas e o que te faz viver com paixão.

Ressignificar a tua história e usá-la como potencial para o teu futuro.

Reconhecer os teus dons e talentos únicos para os pores ao serviço das
pessoas. 

Descobrir o teu Propósito de vida. 

Encontrar motivação para cumprir o teu Propósito. 

Libertar fardos do passado que te impediram de viver o teu Propósito. 

Aprender a converter a tua paixão numa fonte de rendimento lucrativa. 

Criar e iniciar o teu plano de ação na direção dos objetivos da tua missão. 

Empoderar-te, fazendo possível o impossível.

Gerir o tempo para que possas alcançar a tua visão. 

1 0  O B J E T I V O S  D E S T A  F O R M A Ç Ã O
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Realizaremos diversas dinâmicas impactantes para o teu ser, com a partilha de
conhecimento de anos de estudo em vários âmbitos do desenvolvimento pessoal,
com exercícios de mindfullness/ meditação, conexão com o teu EU interior e
transmitindo ferramentas práticas para elevar o teu potencial único.

Inclui um manual em formato físico para que possas acompanhar e apontar de
forma única e pessoal o que vais sentindo ao longo da formação e ficar com a
sabedoria adquirida nas tuas mãos ao longo da tua vida e para o poderes rever e
utilizar!



TERMOS & CONDIÇÕES
Preço em euros, IVA incluido à taxa em vigor.
Programa exclusivo para os dias 9 e 10 de novembro de 2024. 

Tarifa para uma pessoa a partilhar alojamento.
Mínimo de pessoas por alojamento: 3
A distribuição das pessoas pelos alojamentos é aleatória. 

As restrições alimentares devem ser comunicadas para que possamos atender de forma adequada. 

Não acumula com outras ofertas ou promoções oficiais.
Os programas podem ser sujeitos a alterações e ajustes sem avisos prévios.
Todas as reservas e cancelamentos devem ser solicitados por escrito por e-mail.

POLÍTICA DE RESERVA E CANCELAMENTO:
As reservas são apenas tomadas como confirmadas após o pagamento de 50% do valor total por transferência bancária ou
fornecimento dos dados de cartão de crédito. Os restantes 50% deverão ser liquidados até 5 dias antes da data do retiro. 

A desistência da inscrição pode ser efetuada até 26 de outubro sem de forma gratuita. 
Para desistências entre o dia 27 de outubro e o dia 3 de novembro, serão cobrados 50% do valor da reserva. 
Em caso de desistência a partir do dia 4 de outubro, não comparência ou saída antecipada, ser-lhe-á cobrado 100% do valor da
reserva. 

Detalhes para pagamento por transferência bancária:
Nome: ALMEIDA & COUTEIRO LDA 
IBAN: PT50-0033-0000-45559839209-05 
Banco: Millennium 
BIC / SWIFT – BCOMPTPL 

Nome: ALMEIDA & COUTEIRO LDA 
IBAN: PT50-0045-6434-4031-0090-3686-0 
Banco: Crédito Agrícola 
BIC / SWIFT – CCCMPTPL 

Detalhes necessários para garantia com cartão de crédito: 
Nome, tipo de cartão, número, validade e código de segurança 

A não apresentação de garantia implica o cancelamento da reserva sem aviso prévio.
O cartão de crédito apresentado poderá ser utilizado pelo Gavião Nature Village para garantia da reserva e/ou para cobrar valores
relativos a alojamento e serviços prestados, penalidades por cancelamento.

RESERVAS 
TELEFONE: +351 241 247 360 
TELEMÓVEL E WHATSAPP: +351 924 289 410 
E-MAIL RECEÇÃO : reservas@gaviaonaturevillage.com 
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